Procédures de qualification
Connaissances professionnelles orales
Assistant en pharmacie CFC /

Assistante en pharmacie CFC 
Entrée en matière à travers : unité didactique

	Métabolisme
	Nom : 

Prénom : 


	Domaine
	Réponses possibles
	pts obtenus
	pts max.
	Remarques

	Anatomie
	Système hormonal ( Glandes: Hypophyse (hormone – rétroaction) (vasopressine, oxytocine), glande thyroïde (en relation avec l’iode), glandes surrénales (fonctions des glucocorticoïdes: protéolyse (catabolique) / gluconéogénèse (diabétogène)), pancréas (endocrinien: insuline et glucagon, exocrine: enzymes digestives)

Fonction (principale) de l’insuline: absorption de glucose du sang vers les cellules > baisse du taux de glycémie. Fonction (principale) du glucagon: diminution de la teneur en glycogène dans le foie > augmentation du taux de glycémie (antagoniste de l’insuline).
	
	
	

	Physiologie
	
	
	
	

	Maladies
	0) Hypercholestérolémie / hyperlipidémie, goutte
1) Hyperthyroïdie, goitre, hypothyroïdie
2) Production excessive de glucocorticoïdes/surdosage ( Symptômes: visage enflé / diabète de type 2 / ostéoporose / sensibilité aux infections
3) Diabète de type 1: aucune production d’insuline > type «insulinodépendant» / Cause: réaction auto-immune / Symptômes: perte de poids, volume urinaire fortement accru, sensation de soif, faiblesse pouvant conduire au coma / Complications: troubles circulatoires des extrémités, reins, rétine des yeux (neuropathie) / Traitement: substitution d’insuline s.c.
4) Diabète de type 2: production d’insuline ou sensibilité diminuée des récepteurs à l’insuline / Cause: excès de poids, grossesse, médicaments tels que glucocorticoïdes / Traitement: antidiabétiques oraux, régime, évent. insuline s.c. / Complications: comme dans le diabète de type 1

5) Hypoglycémie (à la suite d’un surdosage d’insuline, après consommation d’alcool ou après activité sportive non planifiée). Symptômes: fatigue, fringale, transpiration abondante, tremblement, coma
	
	
	


	Domaine
	Réponses possibles
	pts obtenus
	pts max.
	Remarques

	Traitement: 
- Groupe thérapeutique
- Groupes de principes actifs (mode d’action)

- (principes actifs) 

(toujours avec spécialité correspondante)
	1) Thyréostatiques (Neo-Mercazol®), substitution hormonale (Thyroxin®, Euthyrox®, Novothyral®), iode (Kaliumiodid®)

2) Glucocorticoïdes (effets: antiphlogistique, immunosuppresseur, antiallergique / effets indésirables: cf. plus haut «Maladies»)

3) Insuline: origine, principe thérapeutique, recommandations additionnelles (régime, unité-pain)

4) Antidiabétiques oraux – principes d’action: stimuler la production d’insuline ou améliorer la «sensibilité à l’insuline». Recommandations additionnelles: impérativement suivre le régime / unité-pain = unité pour le calcul de la quantité de glucide)
	
	
	 

	Dosage/application
	3) Maladie chronique, incurable ( utilisation à vie dans le diabète de type 1. Doses d’insuline par unités, auto-injection par les patients, exigences de compliance élevées. Insulines présentant diverses durées d’action: rapide/lente/mixte. Type 2: évent. curable par un régime, antidiabétiques oraux.
	
	
	

	Mesures de précaution (triage, EI, CI, IA)
	Rx, mais aussi remise sans ordonnance (avec l’accord du pharmacien)
	
	
	

	Galénique
	3) Injections (s.c.)
	
	
	

	Dispositifs médicaux
	3/4) Stylos, appareils de mesure pour la glycémie / bandelettes-test (Akku chek/Ascensia/One Touch/Freestyle/Precision Sceed, etc.)
	
	
	

	Particularités
	
	
	
	

	Expression orale

Aisance linguistique

Terminologie adéquate
	
	
	1
	

	Total
	
	
	20
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